
КАРТОТЕКА 

ПРИМЕТЫ, ПОСЛОВИЦЫ, ПОГОВОРКИ, НАРОДНЫЕ ИГРЫ 

Приметы сентября: 

Когда видна двойная или тройная 

радуга, значит, настало идеальное 

время отправиться за грибами.  

Утренний сентябрьский дождик 

кончается быстро, однако если в 

лужах пузыри, то погода наладится 

ещё нескоро.  

Когда видна двойная или тройная 

радуга, значит, настало идеальное 

время отправиться за грибами.  

Утренний сентябрьский дождик 

кончается быстро, однако если в 

лужах пузыри, то погода наладится 

ещё нескоро.  

Пословицы и поговорки про 

сентябрь. Осенью и воробей богат. 

Если осенью березы желтеют с 

верхушки, следующая весна будет 

ранняя, а если снизу, то поздняя. 

Холоден сентябрь-батюшка, да сыт. 

Август варит - сентябрь на стол 

подает. В сентябре огонь в избе и в 

поле. 

Народная игра. «Капуста» 

На середину комнаты или игровой площадки 

положите разные вещи (это будет наша 

капуста).  

Выбираем хозяина огорода, который будет 

сторожить «капусту». (то есть будет 

сторожить наши положенные в середину 

вещи от нас - игроков).  

Хозяина огорода приговаривает или поёт: 

«Я на камушке сижу,  

Мелки колышки тешу,  

Мелки колышки тешу,  

Огород свой горожу.  

Чтоб капустку не украли,  

В огород не прибегали  

Волки и синицы, бобры и куницы,  

Заяц усатый, Медведь толстопятый». 

Играющие стараются быстро забежать 

в «огород», схватить «капусту» и убежать. 

Кого «хозяин» поймает, тот выбывает 

из игры. Участник, который больше всех 

унесет «капусты», объявляется победителем. 

Правила игры: Бежать можно только после 

слов «медведь косолапый». 

 

Приметы октября: 

Луна покраснела - жди ветрапострела. 

Осенний иней - к сухой, солнечной 

погоде. Если в октябре птицы летят 

ниже к земле - быть ранней и 

холодной зиме. Высоко летят птицы - 

к теплой зиме. Синица пищит - зиму 

вещает. Облака идут низко - ожидай 

стужи. 

Пословицы и поговорки про 

октябрь. 

Октябрь землю покроет где листком, 

где снежком. На Покров до обеда 

осень, а после обеда – зимушка – зима. 

В октябре ни на колесах, ни на санях. 

Первый снежок – не лежок, выпал и 

тает.  

К октябрю и берёзы оголяются. 

Народная игра. «На ярмарке».  

Где был Иванушка? – На ярмарке. – Что 

купил Иванушка? – Курочку. Курочка по 

семечкам зёрнышки клюёт. Иванушка в 

горенке песенки поёт. – Где был 

Иванушка? – На ярмарке. – Что купил 

Иванушка? – Уточку. Курочка по семечкам 

зёрнышки клюёт Уточка по лужицам взад 

вперёд идёт. Иванушка в горенке песенки 

поёт. – Где был Иванушка? – На ярмарке. – 

Что купил Иванушка? – Барашка. Курочка 

по семечкам зёрнышки клюёт Уточка по 

лужицам взад вперёд идёт. Барашек на лугу 

травку жуёт. Иванушка в горенке песенки 

поёт. – Где был Иванушка? – На ярмарке. – 

Что купил Иванушка? – Коровушку. 

Курочка по семечкам зёрнышки клюёт 

Уточка по лужицам взад вперёд идёт. 

Барашек на лугу травку жуёт. Коровка 



детям молоко даёт. Иванушка в горенке 

песенки поёт. 

Приметы ноября:  

От осени к лету поворота нету.  

Ясная безоблачная погода в ноябре - 

признак скорого понижения 

температуры.  

Если первый осенний снег выпадает 

так, что свисает с крыш, то он скоро 

растает. Если снег в ноябре выпадает 

на мокрую землю, то он останется на 

зиму, если на сухую - скоро сойдет.  

Если осенью снег выпадает, когда 

деревья еще не сбросили листву, то 

он скоро растает. 

Пословицы и поговорки о ноябре:  

В ноябре зима с осенью борются. 

Один мороз не приносит зимы. 

Ноябрьские ночи до снега темные. 

Холоден батюшка-октябрь, а ноябрь 

и его перехолодил.  

Первый снежок - не лежок.  

 

Народная игра. «Пирог». 

Играющие делятся на две команды. 

Команды становятся друг против друга. 

Между ними садится «пирог» (на него 

надета шапочка). Все дружно начинают 

расхваливать «пирог»: Вот он какой 

высоконький, Вот он какой мяконький, Вот 

он какой широконький! Режь его да ешь! 

После этих слов играющие по одному из 

команды бегут к «пирогу». Кто быстрее 

добежит до цели и дотронется до «пирога», 

тот и уводит его с собой. На место «пирога» 

садится ребенок из проигравшей команды. 

Так происходит до тех пор, пока не 

проиграют все в одной из команд. 

Приметы декабря:  

Декабрь узоры на окнах расписывает. 

Наметут сугробов декабрьские 

метели. Если в декабре большой 

иней, бугры снега, глубоко 

промерзшая земля, то это - к урожаю.  

Яркий блеск звёзд означает, что 

завтра будет морозный день.  

Дым из трубы стелется, а ветра нет, 

быть снегу. 

Пословицы и поговорки о декабре:  

В декабре зима на мороз, а солнце на 

лето поворачивается. Декабрь 

спросит, что лето принесло 

(припасло). В декабре -семь погод на 

дворе: сеет, веет, дует, кружит, 

мутит, рвет и метет. 

Хоровод «Как на тоненький ледок».  

«Как на тоненький ледок Выпал беленький 

снежок. Эх! Зимушка, зима, Зима снежная 

была. Выпал беленький снежок, Ехал 

Ванечка-дружок. Эх! Зимушка, зима, Зима 

снежная была. Ехал Ваня, поспешал, С 

своего коня упал. Эх! Зимушка, зима, Зима 

снежная была.  

Он упал да лежит, Никто к Ване не бежит. 

Эх! Зимушка, зима, Зима снежная была. Две 

подружки увидали, Скоро к Ване 

подбежали. Эх! Зимушка, зима, Зима 

снежная была. Скоро к Ване подбежали, На 

коня его сажали. Эх! Зимушка, зима, Зима 

снежная была. На коня Ваню сажали, Путь-

дорогу показали. Эх! Зимушка, зима, Зима 

снежная была». 

Народная игра. «Мороз красный нос» 
Описание: На противоположных сторонах 

площадки обозначают два дома, в одном из 

них располагаются играющие. Посередине 

площадки встает водящий - Мороз-Красный 

нос. Он говорит: Я Мороз-Красный нос. 

Солнце в декабре светит, да не греет. 



Декабрь - месяц лютый, за грудки берёт и 

спрашивает: «Хорошо одет? Хорошо ль 

обут?» Кто из вас решится В путь-

дороженьку пуститься? Играющие 

отвечают: Не боимся мы угроз И не страшен 

нам мороз. После этого дети перебегают 

через площадку в другой дом. Мороз 

догоняет их и старается заморозить 

(коснуться рукой). Замороженные 

останавливаются на том месте, где их настиг 

Мороз, и стоят до окончания перебежки. 

После нескольких перебежек выбирают 

другого водящего. Правила игры: Бежать 

можно только после слова «мороз». 

«Замороженным» игрокам не сходить с 

места.  

 

Приметы января:  

Ясная погода при глубоком снеге - к 

сильным морозам.  

Снег сильно скрипит под ногами, 

голоса далеко слышны - к стуже.  

Деревья трещат - к долгим морозам.  

Красное солнце заходит в тучу - день 

будет ясный и морозный.  

Январь сухой, да морозный - лето 

жаркое будет. 

Пословицы и поговорки о январе: 

Январь -году начало, зиме - середина. 

Мороз не велик, да стоять не велит. 

Не страшен мороз, когда укрыт тепло 

нос. Снег земле-кормилице - что 

теплый кожух. Январь тулуп до пят 

надевает, хитрые узоры на окнах 

расписывает. 

Народная игра «Салки»  

Дети расходятся по площадке, 

останавливаются и закрывают глаза. Руки у 

всех за спиной. Водящий незаметно для 

других кладет одному из них в руку какой-

нибудь предмет. На слова «Раз, два, три, 

смотри!» дети открывают глаза. Тот, 

которому достался предмет, поднимает руки 

вверх и говорит «Я - салка». Участники 

игры, прыгая на одной ноге, убегают от 

салки. Тот, кого он коснулся рукой, идет 

водить. Он берет предмет, поднимает его 

вверх, быстро говорит слова: «Я - салка!» 

Игра повторяется.  

Правила игры:  
1. Если играющий устал, он может прыгать 

поочередно то на одной, то на другой ноге.  

2. Когда меняются салки, играющим 

разрешается вставать на обе ноги.  

3. Салка тоже должен прыгать на одной 

ноге. 

Приметы февраля: 

В феврале зима с весной встречается 

впервой. В феврале сильные морозы - 

короткая зима. Длинные февральские 

сосульки сулят долгую зиму. Вороны 

устроили в небе хороводы - к 

снегопаду. Снегирь зимою поет - на 

снег, на вьюгу. 

Пословицы и поговорки о феврале: 

Народная игра «Золотые вороты»  

Пара игроков, встают лицом друг к другу и 

поднимают вверх руки – это ворота. 

Остальные игроки берутся друг за друга так, 

что получается цепочка. Все дети говорят: 

Ай, люди, ай, люди  

Наши руки мы сплели. Мы их подняли 

повыше, Получилась красота! Получились 

не простые, Золотые ворота! Игроки-ворота 



У февраля два друга: метель да 

вьюга. Вьюги да метели в феврале 

налетели. Белее зима - зеленее лето. 

Спасибо, мороз, что снегу нанес. 

Февраль в берлоге медведю бок 

греет. 

Пословицы и поговорки о феврале: 

У февраля два друга: метель да 

вьюга. Вьюги да метели в феврале 

налетели. Белее зима - зеленее лето. 

Спасибо, мороз, что снегу нанес. 

Февраль в берлоге медведю бок 

греет. 

говорят стишок, а цепочка должна быстро 

пройти между ними. Дети – «ворота» 

говорят: Золотые ворота Пропускают не 

всегда. Первый раз прощается, Второй - 

запрещается. А на третий раз Не пропустим 

вас! С этими словами руки опускаются, 

ворота захлопываются. Те, которые 

оказались пойманными, становятся 

дополнительными воротами. "Ворота" 

побеждают, если им удалось поймать всех 

игроков.  

Правила игры: 
 Игра продолжается до тех пор, пока не 

останется три-четыре не пойманных 

играющих, опускать руки надо быстро, но 

аккуратно. 
. 

Приметы марта: 

В марте рано затает, долго не растает. 

В марте день с ночью меряется, 

равняется. Увидал грача – весну 

встречай! Журавль прилетел – тепло 

принес. Трясогузку – ледоломку 

журавль на хвосте принес. 

Пословицы и поговорки про март:  

Не пугай, зима. Весна придет! 

Весною сверху течет, а снизу 

морозит. Ранний прилет грачей и 

жаворонков – к теплой весне. 

Пришел март-марток - надевай двое 

порток. Если у мартовских сосулек 

нет в середине пустоты – к богатому 

урожаю.  

 

Народная игра «Горелки»  

Игроки берутся за руки, образуя пары.  

Пары стоят колонной. Впереди в нескольких 

шагах от колонны стоит «горельщик». В его 

руках яркий платок. Игроки приговаривают 

или поют: Гори – гори ясно, чтобы не 

погасло, Глянь на небо, птички летят, 

Колокольчики звенят. Как только песня 

заканчивается та пара, что оказалась 

последней, размыкает руки и разбегаются 

вдоль ручейка, бегут по одиночке в 

горельщику, стараясь взять у него платок. 

Первый, кому это удалось, остается с 

платком в роли горельщика. Двое других 

образуют пару и встают впереди колонны.  

 

Приметы апреля:  

Апрель - пора большой воды.  

С апреля земля преет - ветром и 

теплом веет.  

Мокрый апрель - хорошая пашня.  

Из берез течет много сока - к 

дождливому лету.  

В апреле мокро - грибное лето, гроза 

- к теплому лету и к урожаю орехов. 

 

Пословицы и поговорки про 

апрель:  
Апрель с водою, а май с травою. 

Народная игра «Ручеек» 

Дети становятся парами, взявшись за руки. 

Руки надо поднять кверху таким образом, 

чтобы получился «домик». Пары детей 

становятся друг за другом, постепенно 

передвигаясь вперед. Формируется что-то 

вроде «ручейка», который постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого 

ручейка, проходит под поднятыми руками 

игроков и выхватывает из основной массы 

одного из игроков за руку, уводя его с собой 

в конец ручейка, вставая последним его 

звеном. На освободившееся место встает 



Апрель теплый, май холодный - год 

хлебородный. Посеешь в пору - 

соберешь зерна гору. Весна красна 

цветами, а осень пирогами. Весенний 

дождик лишним не бывает.  

Пословицы и поговорки про апрель:  

Апрель с водою, а май с травою.  

Апрель теплый, май холодный - год 

хлебородный.  

Посеешь в пору - соберешь зерна 

гору. Весна красна цветами, а осень 

пирогами. Весенний дождик лишним 

не бывает.  

следующая пара игроков, а освободившийся 

игрок идет в начало ручейка и проделывает 

то же самое – идет под руками игроков, 

выхватывая из ручейка понравившегося 

человека за руку и уводя его в самый конец 

ручейка. 

Приметы про май: 

Когда цветет черемуха - всегда живет 

холод.  

Май холодный - год хлебородный. 

Когда береза лист распустит перед 

ольхой - лето будет сухое, а если 

ольха перед березой - мокрое. 

Холодный май предвещает много 

сена.  

Кукушка стала куковать – морозу.   

Пословицы и поговорки о мае:  

Ай да месяц май: и тёпел, и голоден. 

Весна красна цветами, а осень 

пирогами. Поработаешь с луной - 

будет урожай большой. Пришёл май 

– под кустом рай. Март с водой, 

апрель с травой, а май с цветами.  

 

Народная игра «Матушка Весна»  

 

Выбирается Весна. Двое детей зелеными 

ветками или гирляндой образуют ворота. 

Все дети говорят:  

Идет матушка-весна,  

Отворяйте ворота.  

Первый март пришел,  

Всех детей провел;  

А за ним и апрель  

Отворил окно и дверь;  

А уж как пришел май – больше не бывать. 

Сколько хочешь, гуляй! 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в 

ворота и заводит в круг. 

Приметы про июнь: 

Большая роса – к урожаю льна. В 

июне ночи теплые – будет изобилие 

плодов. Туман утром стелется по 

воде – будет солнечная погода. 

Много насекомых летит к костру - к 

дождю. Ласточки летают низко - 

перед дождем.  

Пословицы и поговорки про июнь: 

Июнь – красный месяц, румянец 

года.  
Пришёл июнь-разноцвет – отбою от 

работы нет. В июне солнце высоко, а 

с утра до вечера далеко. Июньское 

тепло милее шубы меховой. В июне 

еды мало, да жить весело: цветы 

Хоровод «Во поле береза стояла». 

Во поле береза стояла, Во поле кудрявая 

стояла, Люли люли стояла, Люли люли 

стояла. Некому березу заломати, Некому 

кудряву заломати, Люли люли заломати, 

Люли люли заломати. Я ж пойду погуляю, 

Белую березу заломаю, Люли люли 

заломаю, Люли люли заломаю. Срежу с 

березы три пруточка, Сделаю три гудочка, 

Люли люли три гудочка, Люли люли три 

гудочка. Четвертую балалайку, Четвертую 

балалайку, Люли люли балалайку, Люли 

люли балалайку. Пойду на новые на сени, 

Стану в балалаечку играти, Люли люли 

играти, Люли люли играти. 

 



цветут, соловьи поют.  

Приметы про июль: 

Радуга вечером - к хорошей погоде, 

утром - к дождю.  

Если июль жаркий, то декабрь будет 

морозный.  

Вечером сильно стрекочут кузнечики 

- к хорошей погоде.  

Сильная роса - к ясному дню. Роса да 

туман живут по утрам. 

Пословицы и поговорки про июль:  

Июль - перелом лета, месяц красного 

цвета. В июле на поле густо, а в 

амбаре пусто. Разворковались голуби 

- будет хорошая погода. У коровы 

молоко на языке. Июльское приволье 

- для пчел раздолье. 

 

Народная игра «Ткачиха»  

Две шеренги, плотно переплетясь руками, 

стоят напротив друг к другу лицом. 

Посереди коридора будут бегать 2 

«челнока» навстречу друг другу по правой 

стороне коридора каждый. По команде все 

начинают петь речитатив: Я весёлая 

ткачиха, Ткать умею лихо, лихо. Ай, люли, 

ай, люли, Ткать умею лихо, лихо! Шеренги 

ровными стенками сближаются и 

расходятся, ткут, в это время "челноки" 

должны проскочить. Если не успевают, то 

"заткали ниточку« (плохо ткут). Когда 

«челноки» пробежали, присоединяются к 

«деревне» встают в шеренгу. Правила игры: 

«Челноки» не должны наталкиваться друг на 

друга. 

Приметы про август: 

В августе солнце греет, а вода 

холодеет. Гроза в августе - к долгой 

осени. Много ягод - к холодной зиме. 

У моркови ботва перед дождем 

поникает. В августе журавли на юг 

пошли - к ранней зиме. 

 

Август - жнивень, месяц жатвы. 

Август два часа уволок - от дня 

убавил, ночи прибавил. Август 

припасает утренники (заморозки). 

 

Народная игра «Пахари и жнецы». 

По краям игровой площадки чертят два 

круга: один обозначает «ниву», другой - 

«пашню». Между кругами на равном 

расстоянии проводят черту. Все участники 

игры делятся на две команды. Одна команда 

— Пахари, она становится по одну сторону 

черты — где «пашня»; другая команда — 

Жнецы — становится по другую сторону 

черты — где «нива». В стороне стоит 

водящий. Пахари, обращаясь к Жнецам, 

поют: Мы пашенку пахали, Глубокие 

борозды махали. Борозды — глубокие, 

Полосы — широкие. А вы жнецы худые — 

У вас серпы тупые! Жнецы: Мы жнецы 

младые, у нас серпы златые! Мы жито жали, 

во снопы вязали, На ток возили, цепом 

молотили, Зерно выбивали, стали с 

пирогами! Тут же водящий подбрасывает 

брусок дерева (с одной стороны с корой, с 

другой — гладко выструганный). Упадет 

брусок вниз корой, а вверх гладкой 

стороной, водящий кричит: «Раз, два, три — 

на ниву беги!» По этой команде Жнецы 

бегут ни «ниву», а Пахари, перебежав черту, 

догоняют их, стараясь поймать. Жнецы, 

успевшие забежать на «ниву», пойманными 



уже быть не могут. Пойманные Жнецы 

переходят в команду Пахарей. Затем все 

возвращаются на свои места к черте. 

Водящий опять подбрасывает брусок, и игра 

продолжается. Пословицы и поговорки про 

август: Август варит, сентябрь на стол 

подает. Что в августе соберешь, с тем и зиму 

проведешь. 
 

 
 


