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Описание. 

 

В соответствии с комплексно тематическим планированием «Рабочей программы 

воспитания» был составлен «План мероприятий по приобщению детей старшего 

дошкольного возраста  к традиционной народной культуре посредством народных 

праздников». 

Стержнем работы стало данное пособие, составляющее основу тематического 

планирования. Разработан тематический план занятий об истории отдельных кукол 

и традиционных праздников. Планирование осуществляется по принципу круглого 

года. 

 

          Цели – приобщение ребенка к народной культуре и традициям.  

Задачи 

1. Познакомить детей с русскими народными календарными праздниками, с 

обычаями и традициями, в которых были задействованы тряпичные куклы.  

2. Развивать художественно-творческие способности у детей. 

3. Создавать условия для сотрудничества с семьями воспитанников.  

4. Воспитывать у детей чувство причастности к русской культуре, обществу, 

которое дорожит своим прошлым, как достоянием.  
 

 

Месяц /соответствующий 

праздник народного 

календаря 

 

Название куклы 

 

Задачи 

Просмотр презентации «Народная кукла» 

Сентябрь 

Праздник урожая. 

Осенины.                                       

Ее дарили на праздники, 

связанные с урожаем. 

Кукла обязательно 

наполнялась зерном, 

желательно пшеницей или 

зерном всяких сортов 

одновременно, чтобы 

урожай был богатым на 

все виды зерновых 

культур. На Руси каша 

долгое время была 

основным видом питания, 

так как зерно имеет 

Кукла Крупеничка 

(Зерновушка). Оберег на 

сытость и достаток в доме. 

Показать связь народной 

куклы с повседневной 

жизнью людей. 

 

Крупеничку. 

Познакомить детей с 

традиционной народной 

куклой Крупеничкой. 

Приобщать детей к 

истокам национальной 

культуры, обогащать 

зрительное впечатление. 

Изготовить куклу. 

Беседа 

«Какие бывают куклы ?» 

 



мощную жизненную силу, 

легко усваивается, 

доступно для взращивания 

на территории славян. 

Октябрь 

14 октября – Покров, когда 

садились за рукоделие, и 

дарили женщинам в 

качестве пожелания везде 

успеть, все успеть. 

Кукла Десятиручка – 

кукла рукодельниц. 

 

Познакомить детей с 

народной куклой – 

Десятиручка, изготовить 

её. Воспитывать любовь и 

уважения к народным 

традициям. 

Ноябрь. 

Филиппов день  

(27 ноября)  

На Филиппов день в 

народе прекращались 

святочные праздники, 

люди возвращались за 

домашнюю работу. 

Хозяева кололи дрова, 

мастерили, чинили и 

приводили в порядок 

домашние дела. Хозяйки 

убирали дом, стирали, 

шили. 

Кукла Филипповка – 

шестирукий оберег.  

Это женская помощница в 

делах рукоделия и 

устройства быта. 

 

Продолжать знакомство с 

народной куклой. 

Расширять знания об 

обрядовых куклах.                

Беседа                             

«Почему кукла так 

называется ?»                     

Вызвать желание у детей 

сделать куколку в подарок 

маме. Воспитывать 

любовь к родному 

человеку, трудолюбие. 

Декабрь 

Праздник зимнего 

солнцестояния, 

отмечаемый 21 декабря. 

Солнцеворот – древний 

символ зимнего 

солнцестояния, смены 

года, переход от зимы к 

лету, возрождение Солнца. 

Кукла Спиридон – 

Солнцеворот. 

 

Продолжать знакомить 

детей народным 

календарем: в частности, с 

днем Спиридона – 

солнцеворота. 

Январь 

Праздник Рождество. 

Рождество — праздник в 

Рождественский ангел. Познакомить с историей 

праздника Рождества и с 

назначением сувенирной 

игрушки. Воспитывать 



честь рождения Иисуса 

Христа. Именно Ангелы 

первыми известили своим 

явлением пастухов о 

рождении Иисуса. 

 

 

 

 

Январские посиделки. 

 

 

 

Совместное изготовление 

с воспитанниками куклы 

«Колокольчик». 

уважение к русским 

народным традициям. 

Научить детей 

изготавливать тряпичную 

обрядово – игровую куклу 

«Колокольчик» 

Продолжать учить 

работать с тканью и 

материалами. 

Способствовать развитию 

воображения, мелкой 

моторики, 

конструктивных умений, 

творческих способностей 

и художественного вкуса. 

Февраль 

Масленица – день 

весеннего равноденствия. 

Это празднество, 

посвященное изгнанию 

зимы и встрече весеннего 

солнца. 

Обереговая кукла 

«Масленица» 

 

Познакомить с народными 

традициями празднования 

Масленицы, с 

особенностями 

изготовления куколки 

Масленица. Воспитывать 

уважение к традициям и 

понимание народных 

обычаев. 

Март 

Кукла Веснянка звала, 

кликала весну. Чаще всего 

закликали весну 1 (14) 

марта, на день Авдотьи 

Весновки. Считали 

Авдотью хранительницей 

ключей, которые 

отмыкают весенние воды. 

Кукла «Веснянка» - 

оберег,  яркий символ 

долгожданной весны.  

 

Познакомить с 

назначением куклы                   

«Веснянка».  

Расширить представления 

о связи народных обрядов 

и обычаев с годовым 

народным календарём. 

 

Апрель 

Пасха – Светлое Христово 

Кукла «Пасха» - народная 

весенняя. 

Познакомить детей с 

народными традициями 

радостный, самый главный 



Воскресение 

Празднуют Пасху в 

первый воскресный день 

после весеннего 

полнолуния (не ранее 4 

апреля и не позже 8 мая по 

новому стилю). 
 

православный праздник. 

календарная кукла. 

празднования Пасхи, 

расширять знания детей о 

роли кукол на празднике. 

Май.  

1 мая - Живин день 

(Живина ночь) - день 

жизни, весны, плодородия. 

 

 

 

 

 

 

Весенние посиделки. 

Женский оберег – кукла - 

«Долюшка» («на счастье») 

 

Мастер – класс для 

воспитанников и их 

родителей по 

изготовлению семейного 

оберега куклы 

Благополучница. 

Приобщать детей к 

народной культуре, через 

ознакомление с куклой 

«Долюшка».  Воспитывать 

интерес и любовь к 

русской национальной 

культуре, народному 

творчеству, обычаям, 

традициям, обрядам, 

народному календарю. 

Содействовать сплочению 

детско – родительских 

отношений через 

ознакомление и 

изготовление 

традиционных кукол и 

оберегов. 

Июнь 

Троица. Праздник Троицы 

связывался, прежде всего, 

с почитанием 

растительности, расцвет 

которой приходился как 

раз на это время. 

Кубышка – травница это 

древний оберег, символ, 

берегиня крепкого 

здоровья. 

 

Познакомить с обычаями и 

традициями на Руси 

посредством обереговой 

куклы «Кубышка-

Травница». Воспитывать 

уважение к народным 

традициям, доброе 

отношение друг к другу. 

Июль 

Иван Купала День летнего 

солнцестояния, 

солнцеворота. Народ 

Обрядовая кукла – 

Купавка. 

Дать представление о 

традиционных летних 

праздниках Руси через 

ознакомление куклы 

Купавки; развивать 



благодарил Солнце за 

жизнь, за светлый день и 

за самую короткую ночь в 

году, ведь со следующего 

утра вечер наступал все 

раньше и раньше. После 

этого дня начинались 

работы в поле по сбору 

урожая. 
 

интерес к прикладному 

искусству и 

традиционным народным 

куклам. 

Август 

28 августа Спожники. Это 

праздник окончания сбора 

урожая. Заканчивается 

жатва, уборка и 

переработка урожая 

пшеницы, ячменя, проса и 

других зерновых культур, 

а также заготовка семян на 

будущий сезон. 

Кукла Жница. 

 

Кукла -первого снопа, 

помощница в жатве. Она 

символизирует, в первую 

очередь, женское 

плодородие и изобилие. 

Продолжать знакомить с 

историей и традициями 

игрушечного ремесла. 

Пояснить название и 

особенности внешнего 

вида игрушки (безликая 

кукла). Воспитывать 

художественный вкус, 

живой интерес к народной 

культуре. 

 


